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Η σαλάτα 
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Γράφω την πρόταση κάτω από την εικόνα που ταιριάζει: 

Η μαμά είναι στην 

κουζίνα. 

Φτιάχνει σαλάτα.  

 

Πλένει τα λαχανικά.  

 

Κόβει τα λαχανικά.  

 

Βάζει πολλά υλικά στη 

σαλάτα. Βάζει λάχανο, 

μαρούλι, ρόκα, 

αβοκάντο και φέτα.  

 

Βάζει λάδι, ξύδι, αλάτι 

και πιπέρι. 

 

Μμμμ. Αυτή η σαλάτα 

είναι πολύ νόστιμη. 
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Βάζω τις εικόνες στη σωστή σειρά: 

Πλένω τα λαχανικά.          Κόβω τα λαχανικά.       Τα βάζω σε ένα μπολ. 

Βάζω λάδι.                  Τρώω τη σαλάτα. 
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Γράφω την ιστορία με τη σωστή σειρά: 

 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 

__________________________________________________ 
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Βρίσκω αυτό που λείπει: 
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Γράφω τη λέξη: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

    

    
    

    

             

 

 

  

 

    

 

    

    

 

    

 

    

    



                     

               Φτιάχνω σαλάτα 

 

sxoleiogiaolous.gr 

 

Γράφω την πρόταση με τη σωστή σειρά: 

 

 

1. 
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φάω να λάχανο Θέλω 

    

φάω θέλω να τυρί 

    

πιω θέλω να γάλα 

χυμό πιω θέλω να 
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Βάζω τις λέξεις στον αντίθετο αριθμό: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ένα Πολλά 

το λάχανο 
 

 
Τα αυγά  

             Το καρότο  

 
        Τα αγγούρια  

 Το λάδι 
 

 

Τα ξύδια    

Το τυρί 
 

Η σαλάτα 
 

 
Οι ντομάτες  

Η πατάτα 
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Το περιεχόμενο του http://sxoleiogiaolous.gr περιλαμβάνει φύλλα 
εργασίας σε μορφή pdf. Τα pdf αυτά αποτελούν πνευματική ιδιοκτησία του 
σχολείου για όλους και των δημιουργών του (Αποστολοπούλου Νίκη και 
Χαραλάμπους Ασπασία). Το υλικό αυτό δεν μπορεί να τροποποιηθεί ή να 
χρησιμοποιηθεί για εμπορικούς σκοπούς. 
Επιτρέπεται η αναδημοσίευση του υλικού με τον όρο να συνοδεύεται από 
το όνομα του δημιουργού. Κάποιο από το υλικό μας είναι ανοιχτό σε όλο 
το κοινό που επισκέπτεται την ιστοσελίδα μας. Για να έχετε πρόσβαση σε 
όλο το υλικό μας συμπληρώστε τα στοιχεία σας στην ακόλουθη φόρμα. 
 
Με εκτίμηση, οι δημιουργοί του  
Νίκη και Άσπα 

 


