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        Το σώμα μου 

 

 

 

 

                                     

  

 

Έχω δύο μάτια για 

να βλέπω,  

δυο αυτιά για να 

ακούω,  

έχω στόμα να 

τρώω,  

μία μύτη να 

μυρίζω,  

δύο χέρια για να 

πιάνω,  

και δύο πόδια για 

να περπατώ. 

 Έχω σώμα 

δυνατό!! 
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Διαβάζω και απαντώ στις ερωτήσεις: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το χέρι έχει πέντε δάχτυλα. 

1. Ποιο κάνει;  

2. Τι κάνει;  

3. Τι έχει το χέρι;  

Τα δάχτυλα έχουν νύχια. 

4. Ποια κάνουν;  

5. Τι κάνουν;  

6. Τι έχουν;  
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Συμπληρώνω τις προτάσεις και ύστερα τις γράφω στον πληθυντικό 

αριθμό: 

 

 

 

 

 

Ποιο; Τι κάνει; Τι; 

Το νύχι είναι καθαρό. 

Ποια; Τι κάνουν; Τι; 

   

Ποιο; Τι κάνει; Τι; 

Το χέρι έχει δάχτυλο 

Ποια; Τι κάνουν; Τι; 

   

Ποιο; Τι κάνει; Τι; 

Το δάχτυλο έχει νύχι. 

Ποια; Τι κάνουν; Τι; 
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Το σώμα μου 

                           
 

         

 

 

 

κεφάλι 

λαιμός 

στήθος 

γόνατο 

γάμπα 

αστράγαλος 

ώμος 

πατούσα 

κοιλιά 

αγκώνας 
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Το σώμα μου 
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Βάζω τα άρθρα ο, η, το: 

 

 
___    κεφάλι 

 
___ λαιμός 

 
___ στόμα 

 
___ παλάμη 

 
___ αυτί 

 
___ κοιλιά 

 
___ αγκώνας 

 
___ πόδι 

 
___ νύχι 

 
___ νύχι 

 
___ φρύδι 

 
___ καρπός 

 
___ αστράγαλος 

 
___ πατούσα 

 
___ χέρι 

 
___ αφαλός 
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Συμπληρώνω τις προτάσεις και ύστερα τις γράφω στον πληθυντικό 

αριθμό: 

 

 

 

 

 

 

 

Ποιο; Τι κάνει; Τι; 

Εγώ τρέχω με το πόδι 

Ποιοι; Τι κάνουν; Τι; 

  με 

Ποιο; Τι είναι; Τι; 

Εγώ πιάνω με το χέρι. 

Ποια; Τι είναι; Τι; 

   

Ποιο; Τι κάνει; Τι; 

Εγώ ακούω με το αυτί. 

Ποια; Τι κάνουν; Τι; 
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Διαβάζω και απαντώ στις ερωτήσεις: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο λαιμός μου πονάει. 

Ποιος κάνει;  

Τι κάνει;  

Ο Νίκος χτύπησε τον αγκώνα του. 

Ποιος έκανε;  

Τι έκανε;  

Τι χτύπησε;  
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Γράφω τη λέξη: 
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Βρίσκω τη λέξη που λείπει. 

 

Χτενίζω τα                                                                         μου. 

 

Πλένω το                                                                            μου. 

 

Πλένω τα                                                                     μου. 

 

Σκουπίζω το                                                         μου. 

 

Σκουπίζω τα                                                                 μου. 

 

Κόβω τα                                                           μου. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  λ λ   

 

π   σ ω   

 

δ  ν τ   

 

σ τ   
 

 

χ ε  
 

α 
 

ν 
 

χ  
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Βρίσκω τα μέρη του σώματος: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

δ γ π ο ρ τ ο κ α λ ι ρ ο κ α 

α σ δ φ η α δ α χ τ υ λ α ς ρ 

ς δ γ ι χ ε ρ ι τ ι χ γ υ Ι σ 

ζ ψ ρ υ Υ ο π υ λ κ μ ν φ ρ τ 

ρ φ ω υ χ γ ξ δ ο π λ ε ψ α α 

φ α γ γ ο κ ε φ α λ ι ο χ α φ 

β ξ μ ψ ο ι π ν δ μ λ ζ ι ρ ι 

σ δ η φ γ η ξ κ λ β ω χ δ η δ 

ε δ λ η ξ κ λ π ο σ α λ φ τ α 

α μ ο ν τ α ρ ι ν υ χ ι α ω μ 

α χ ψ ω γ ξ κ γ ξ δ η χ σ η ι 

α ψ γ ξ ξ φ ρ α γ κ ω ν α ς υ 

α β λ α ι μ ο ς π ω α ν χ ζ μ 

ε ρ τ γ β ν ι κ λ π δ ο υ β τ 

χ ω γ υ η κ π α τ ο υ σ α γ ζ 
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Κυκλώνω τα μέρη του σώματος: 

 

α) παπαγάλος                β) αστράγαλος        γ) Γάλλος 

 

α) πόδι                            β) χταπόδι                γ) ρόδι 

 

α) μαχαίρι                       β)χέρι                        γ) αστέρι 

 

α) αυλώνας                     β)αγκώνας                γ) αμπελώνας 

 

α) μάτι                              β) γινάτι                    γ) κομμάτι 

 

α)ζάλη                              β) κεφάλι                   γ) πάλι 

 

α) πατούσα                     β) παρούσα              γ) αγαπούσα 
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Το περιεχόμενο του http://sxoleiogiaolous.gr περιλαμβάνει φύλλα 
εργασίας σε μορφή pdf. Τα pdf αυτά αποτελούν πνευματική ιδιοκτησία του 
σχολείου για όλους και των δημιουργών του (Αποστολοπούλου Νίκη και 
Χαραλάμπους Ασπασία). Το υλικό αυτό δεν μπορεί να τροποποιηθεί ή να 
χρησιμοποιηθεί για εμπορικούς σκοπούς. 
Επιτρέπεται η αναδημοσίευση του υλικού με τον όρο να συνοδεύεται από 
το όνομα του δημιουργού. Κάποιο από το υλικό μας είναι ανοιχτό σε όλο 
το κοινό που επισκέπτεται την ιστοσελίδα μας. Για να έχετε πρόσβαση σε 
όλο το υλικό μας συμπληρώστε τα στοιχεία σας στην ακόλουθη φόρμα. 
 
Με εκτίμηση, οι δημιουργοί του  
Νίκη και Άσπα 

 


