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Τα γαλακτοκομικά προϊόντα 

 

                                              

                             

 

                             

 

               

 

                        

Στα γαλακτοκομικά 

προϊόντα ανήκουν το 

γάλα, το γιαούρτι, το 

τυρί. 

Εγώ κάθε πρωί πίνω ένα 

ποτήρι γάλα.  

Επίσης τρώω σαλάτα με 

φέτα. 

Πολλές φορές τρώω 

γιαούρτι με μέλι και 

φρούτα. 

Τα γαλακτοκομικά 

προϊόντα μας δίνουν 

ασβέστιο. 

Μας βοηθούν να έχουμε 

γερά δόντια και 

κόκκαλα. 
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Σκέφτομαι και απαντώ: 

 

Ποιο είναι το αγαπημένο σου γαλακτοκομικό προϊόν; 

 

 

 

Τι μας δίνουν τα γαλακτοκομικά προϊόντα; 

Ποια κάνουν Τι; 
   

 

 

Τι έχουμε όταν τρώμε γαλακτοκομικά προϊόντα; 

 

 

 

 

 

 

 

 

γερά κ 

γερά δ 
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Τα τρόφιμα μπερδεύτηκαν. Σε ποια κατηγορία ανήκουν; 

 

                                                           Γαλακτοκομικά 

 

 

 

 

 

 

                                                           Όσπρια 

 

 

 

 

 

                                                            

                                                           Λαχανικά 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

κουνουπίδι 

γίγαντες 

γάλα 

γιαούρτι 

μαρούλι 

φάβα 

κουκιά 

τυρί 

λάχανο 

παντζάρι 

φασόλια 

φέτα 
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Πού βάζουμε τυρί; 

 
 

Στα _____________________ 

 
 

Στην __________________ 

 
 

Στο _________________________ 

 
 

Στη _____________________________ 
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Ας ενώσουμε τις λέξεις: 

 

 

Τυρί + κουλούρι   

 

 

Τυρί + ψωμί 

 

 

Τυρί + πίτα 

 

 

Τυρί + πιτάκι 
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Το περιεχόμενο του http://sxoleiogiaolous.gr περιλαμβάνει φύλλα 
εργασίας σε μορφή pdf. Τα pdf αυτά αποτελούν πνευματική ιδιοκτησία του 
σχολείου για όλους και των δημιουργών του (Αποστολοπούλου Νίκη και 
Χαραλάμπους Ασπασία). Το υλικό αυτό δεν μπορεί να τροποποιηθεί ή να 
χρησιμοποιηθεί για εμπορικούς σκοπούς. 
Επιτρέπεται η αναδημοσίευση του υλικού με τον όρο να συνοδεύεται από 
το όνομα του δημιουργού. Κάποιο από το υλικό μας είναι ανοιχτό σε όλο 
το κοινό που επισκέπτεται την ιστοσελίδα μας. Για να έχετε πρόσβαση σε 
όλο το υλικό μας συμπληρώστε τα στοιχεία σας στην ακόλουθη φόρμα. 
 
Με εκτίμηση, οι δημιουργοί του  
Νίκη και Άσπα 

 


