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Τα γλυκά 

. 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γεια σου είμαι ο 

Λουκάς. 

Μου αρέσουν τα 

γλυκά. 

Τα αγαπημένα μου 

γλυκά είναι τα 

μπισκότα, το κέικ και η 

σοκολάτα.  

Το καλοκαίρι που 

κάνει ζέστη τρώω 

παγωτό.  

Ο γιατρός όμως μου 

λέει πως δεν κάνει να 

τρώω πολλά γλυκά.  

Τα γλυκά έχουν 

ζάχαρη και χαλούν τα 

δόντια. 
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Μαθαίνω τα γλυκά: 

 

 

 

 

 
 

_______________________ 
 

 
 

_______________________ 

 
 
  ________________________ 

 
 
   ________________________ 

 
 
_________________________ 

 
 
__________________________ 

 

λουκουμάδες, κέικ, μπισκότο, γλειφιτζούρι, σοκολάτα, παγωτό 
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Γράφω τη λέξη κάτω από την εικόνα: 

 

 

 
 

_______________________ 
 

 
 

_______________________ 

 
 
  ________________________ 

 
 
   ________________________ 

 
 
_________________________ 

 
 
__________________________ 
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Σκέφτομαι και απαντώ: 

 

 

Ποιο είναι το αγαπημένο σου γλυκό; 

 

 

 

Τι χαλούν τα γλυκά; 

Ποια κάνουν Τι; 
   

 

 

Πόσα γλυκά είναι καλό να τρώω; 

α) πολλά                β) λίγα 
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Γράφω τις προτάσεις από τον ενικό στο πληθυντικό: 

 

Ποιο είναι Τι; 

Το παγωτό είναι νόστιμο. 

 

Ποια είναι Τι; 

   

 

Ποιο κάνει Τι; 

Εγώ τρώω σοκολάτα. 

 

Ποιοι κάνουν Τι; 

   

 

Ποια είναι Τι; 

Το γλειφιτζούρι είναι γλυκό. 

 

Ποια είναι Τι; 
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Βάζω τα τρόφιμα στη σωστή κατηγορία: 

 

 

                                                           Γλυκά 

 

 

 

 

 

 

                                                           Όσπρια 

 

 

 

 

 

                                                            

                                                           Φρούτα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

πορτοκάλι 

γίγαντες 

Παστέλι 

γλειφιτζούρι 

μήλο 

φάβα 

κουκιά 

γρανίτα 

μανταρίνι 

μπανάνα 

φασόλια 

λουκουμάδες 
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Τι γεύση έχουν: 

 

 

• Ξινή 

 

 

• Γλυκιά 

 

 

• Αλμυρή 

 

 

• Πικρή 

 

 

• Καυτερή 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ρόκα 

 

ζάχαρη 

 

λεμόνι 

 

πιπεριές 

 

ραδίκι 

 

αλάτι 

 

πιπέρι 

 

μέλι 

 

πατατάκια 
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Το περιεχόμενο του http://sxoleiogiaolous.gr περιλαμβάνει φύλλα 
εργασίας σε μορφή pdf. Τα pdf αυτά αποτελούν πνευματική ιδιοκτησία του 
σχολείου για όλους και των δημιουργών του (Αποστολοπούλου Νίκη και 
Χαραλάμπους Ασπασία). Το υλικό αυτό δεν μπορεί να τροποποιηθεί ή να 
χρησιμοποιηθεί για εμπορικούς σκοπούς. 
Επιτρέπεται η αναδημοσίευση του υλικού με τον όρο να συνοδεύεται από 
το όνομα του δημιουργού. Κάποιο από το υλικό μας είναι ανοιχτό σε όλο 
το κοινό που επισκέπτεται την ιστοσελίδα μας. Για να έχετε πρόσβαση σε 
όλο το υλικό μας συμπληρώστε τα στοιχεία σας στην ακόλουθη φόρμα. 
 
Με εκτίμηση, οι δημιουργοί του  
Νίκη και Άσπα 

 


