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Φρούτα και Λαχανικά 

                                       

                        

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                               

  

 

 

 

Γεια σου. Είμαι  

ο Αλέξης.  

Μου αρέσουν πολύ τα 

λαχανικά και τα φρούτα. 

Τα αγαπημένα μου 

λαχανικά είναι το 

μαρούλι, το αγγούρι, το 

καρότο, η ρόκα και το 

μανιτάρι. 

 

Τα αγαπημένα μου 

φρούτα είναι το 

πορτοκάλι, το μανταρίνι, 

η φράουλα και το 

καρπούζι. 

 

Τα φρούτα και λαχανικά 

κάνουν καλό στην υγεία 

μας. 
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Συμπληρώνω το κενό: 

 

Τα αγαπημένα μου λαχανικ__ 

είναι το μαρούλ__, το α__ __ούρι,  

το καρότ__, η ρόκ__ 

και το μανιτάρ__ . 

 

Τα αγαπημένα μου φρούτ__ 

 είναι το πορτοκάλ__, το μανταρίν__,  

η φράουλα και το καρπούζ__. 

 

 

Να βάλεις στον πληθυντικό: 

 
Το καρπούζ__ 

 

 
Το μανταρίν__ 

 

 
Το πορτοκάλ__ 

 

 
Το μαρούλ__ 

 

 
Το αγγούρ__ 
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Να βάλεις τις λέξεις στη σωστή στήλη: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

καρπούζι,    αγγούρι,    μήλο,    μπανάνα,    μαρούλι,    ρόκα,    φράουλα,   

κεράσι,    μανιτάρι 

Φρούτα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Λαχανικά 
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Βάζω την πρόταση στο πληθυντικό: 

 

 

Ποιο; είναι; Τι; 

Το καρπούζι είναι φρούτο 

Ποια; είναι; Τι; 
 

  

 

Ποιο; είναι; Τι; 

Το μαρούλι είναι λαχανικό 

Ποια; είναι; Τι; 
 

  

 

Ποιο; είναι Τι; 

Το πορτοκάλι είναι φρούτο 

Ποια; είναι; Τι; 
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Ποιο είναι τι; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Είμαι κόκκινη και στρογγυλή. 

Είμαι νόστιμη σε σαλάτα. 

 

 

2. Από έξω είμαι πράσινο, μέσα 

είμαι κόκκινο και έχω μαύρα 

κουκούτσια. 

 

 

3. Είμαι μωβ. Από μένα  

φτιάχνεται το κρασί. 

 

 

4. Είμαι πράσινο και σγουρό. 

Μπαίνω στη σαλάτα. 

 

 

5. Είμαι κίτρινο και στρογγυλό.  

Έχω ξινή γεύση. 
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Απαντώ στις ερωτήσεις: 

 

 

 

 

Ποιο είναι το αγαπημένο σου φρούτο; 

 

 

 

                                                                                        

 

Ποιο είναι το αγαπημένο σου λαχανικό; 
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Το περιεχόμενο του http://sxoleiogiaolous.gr περιλαμβάνει φύλλα 
εργασίας σε μορφή pdf. Τα pdf αυτά αποτελούν πνευματική ιδιοκτησία του 
σχολείου για όλους και των δημιουργών του (Αποστολοπούλου Νίκη και 
Χαραλάμπους Ασπασία). Το υλικό αυτό δεν μπορεί να τροποποιηθεί ή να 
χρησιμοποιηθεί για εμπορικούς σκοπούς. 
Επιτρέπεται η αναδημοσίευση του υλικού με τον όρο να συνοδεύεται από 
το όνομα του δημιουργού. Κάποιο από το υλικό μας είναι ανοιχτό σε όλο το 
κοινό που επισκέπτεται την ιστοσελίδα μας. Για να έχετε πρόσβαση σε όλο 
το υλικό μας συμπληρώστε τα στοιχεία σας στην ακόλουθη φόρμα. 
 
Με εκτίμηση, οι δημιουργοί του  
Νίκη και Άσπα 

 


